Q. INSTITUTO ELECTORAL Y DE PARTICIPACION
IEPAC CIUDADANA DE YUCATAN

REGISTRO DE TRABAJADORES/AS DEL INSTITUTO ELECTORAL Y DE PARTICIPACION
CIUDADANA DE YUCATAN.

Con base en el Protocolo de higiene y seguridad para la proteccion general de las y los
trabajadores del Instituto Electoral y de Participaciéon Ciudadana de Yucatdn ante la
vigilancia epidemiolégica del COVID-19 se realizd el registro de trabajadores/as del
Instituto Electoral y de Participacién Ciudadana de Yucatdn.

El mencionado registro consiste en la aplicacién del Anexo 1. Cuestionario para el
registro de condiciones de salud y otras caracteristicas del personal como medida
preventiva ante el COVID-19 en el que se indaga en los antecedentes de enfermedades
respiratorias previas, casos sospechosos o confirmados de COVID-19 y contacto con
posibles casos o casos confirmados de COVID-19.

El Cuestionario para el registro de condiciones de salud y otras caracteristicas del
personal como medida preventiva ante el COVID-19 fue aplicado de manera
electronica obteniendo la informacidn que se presenta a continuacion.

Edades de las/los Trabajadores del IEPAC
Edades

65
59
56
53
50
47
43
40
37
34
31
28
24

Se puede observar que las edades del personal institucional son muy variadas.
Las personas con menor edad en el Instituto fienen cumplidos 23 anos, las personas con
mayor edad tienen 65 anos cumplidos. La poblacién mayor a 60 anos son fres personas
en edades de 61, 64y 65 anos.
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1. En los Ultimos 7 dias, ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

Tos

Estornudos

o Malestar general
Dificultad para respirar

e Dolor de cabeza

e Ninguno

El 3 % del personal institucional reporta haber tenido dificultad para respirar en
los Ultimos siete dias anteriores a la aplicacién del Anexo 1y ofro 3 % menciond que ha
tenido malestar genera. El 61 % del personal institucional no ha presentado ninguno de
los sintomas indicados en el cuestionario. En esta pregunta, el personal tuvo la opcién de
marcar mds de un sinfoma.

2. ;En los Ultimos 14 dias, ha tenido contacto con algin caso posible o
confirmado de COVID-19 en el dmbito familiar o social?

o No
o Si
Tal vez

Solo el 1% del personal institucional menciona haber tenido contacto con caso
posible o confirmado de COVID-19 en el dmbito familiar o social en los Ultimos 14 dias.
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3. ¢Cudl es su principal medio de transporte para desplazarse de su hogar a la
oficina y de la oficina a su casa?

o Privado
Publico

El principal medio de transporte del personal institucional es Privado. El 27 % del
personal utiliza el transporte publico para su traslado de su hogar a la oficina y de la
oficina a su casa.

3.1.En caso de usar transporte pUblico ;Cudntas rutas debe abordar para llegar
a los destinos antes mencionados?

e UNA o DOS e MASDEDOS

El 72 % del personal que utiliza transporte pUblico debe abordar dos rutas para
desplazase de su hogar a la oficina y de la oficina a su casa, el 13 % utiliza mds de dos.
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4. Debido al cierre de escuelas y estancias, estdn bajo su cuidado:

Personas bajo cuidado

Nifla menor a tres afios  § 1
Personas con discapacidad g1
Persona con enfermedad n'1
Esposa embarazada 1
Esposa m1
Nifias y nifios en edad escolar T 39
Ninguno de los anteriores I 54
Familiares en situacién de riesgo  ——m 10
Adultos mayores I 15

0 15 30 45 60

En lo relativo a la pregunta 4, el personal menciond que 54 personas que
forman parte del Personal Institucional no tienen bajo su cuidado a ninguna persona de
las mencionadas en el cuestionario. 39 personas tienen bajo su cuidado a ninas/os en
edad escolar, 15 personas tienen bagjo su cuidado a adultos mayores y 10 personas
tienen bajo su cuidado a familiares en situacion de riesgo. Cinco personas mencionaron
en respuesta libre que tienen bajo su cuidado a nina menor a tres anos, personas con
discapacidad, persona con enfermedad, esposa (sin especificar la situacién) y esposa
embarazada.

De igual modo, en esta pregunta el personal tuvo la opcidn de marcar mds de
una de las opciones presentadas.

4.1.De haber contestado si, en al menos una de las opciones anteriores ; Cuenta
con algin lugar o persona para su cuidado?

® No o Si

51%

El 49 % del personal institucional que menciond que debido al cierre de escuelas
y estancias se encuentran bajo su cuidado personas con distintas caracteristicas no
cuenta con algun lugar o persona para su cuidado. En respuesta a esta pregunta
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personal dejo comentarios adicionales que se considera relevante tomar en cuenta: “Mi
esposo presenta asma crénica al igual que mi hija pequena, mi padre tiene cdncer y mi
madre hipertensién y diabetes. Mi esposo (estd en tratamiento porque se agravd por
insuficiencia respiratoria), mi hija y mi bebé de 1 ano 9 meses estdn bajo mi cuidado en
mi casa, y a mis padres les llevo despensa y medicinas a su casa, por lo cual mantengo
contacto con ellos”, “Si, sin embargo es una persona en situacion de riesgo”, “lugar si,
persona no”, “si, mientras las clases de mi hija sean en linea”, “Vivo en su casa y yo cuido
a ambos” “no, ya que la persona que las cuidaba antes de la pandemia estd dentro de
la poblacién vulnerable”.

5. ¢Cuenta con computadora en su casa?

El 88 % del personal institucional cuenta con equipo de cdmputo en su hogar y
Unicamente el 12 % no cuenta con ello.

5.1.;Cuantas personas usan esta computadora?
4%

o UNA

o TRES
CUATRO

e CERO

e CINCO
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El 62 % del personal institucional que menciond tener un equipo de coémputo en
casa, indica que dicho equipo es utilizado Unicamente por una persona, el 26 % reporta
que es utilizado por dos personas y solamente el 1 % del personal institucional menciona
que el equipo es utilizado por cinco personas.

5.2.;Cuantas horas del dia puede disponer del uso de esta computadora?

Disponibilidad de equipo

60
51
45
30
15 11
7

1 - 3 = . . I 1 - = 1 1 3
 ~BenBBBN _ sn._ .0,

Cero Tres Cinco Siete Nueve Once Diezy ocho Indefinido

En lo relativo a la disponibilidad de los equipos de coémputo con los que cuenta
el personal institucional, 51 personas cuentan con disponibilidad completa del equipo
antes mencionado, 11 personas la tienen disponible ocho horas, 5 personas disponen
Unicamente de dos horas con el equipo y una persona no tiene disponibilidad.

5.3.;Cuenta con servicio de internet?

8%

92%

El 92 % del personal institucional cuenta con servicio de internet y solamente el
8 % no cuenta con ello.
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Como parte del registro de trabajadores/as del Instituto Electoral y de
Participacion Ciudadana de Yucatdn se solicité a todas y todos los trabajadores que
contesten la Calculadora de complicacion de salud por COVID -19, que el IMSS pone a
disposicion de la poblacion, con la cual se estiman la probabilidad de agravamiento de
la enfermedad ante un posible contagio de COVID-19 y se basa en los factores de riesgo
gue se puedan presentar en estos momentos, indicando una probable ponderacion.

Todas las respuestas son confidenciales y en apego a la normatividad vigente
sobre la proteccién de datos personales, en términos del aviso de privacidad ya firmado
por los trabajadores y al Codigo de Etica del Instituto. Con base en éste Cddigo, se
protegerd al personal contra la discriminacién y estigma social.

Calculadora de complicacién de salud por COVID -19

Con base en el Protocolo de higiene y seguridad para la proteccion general de las y los
trabajadores del Instituto Electoral y de Participaciéon Ciudadana de Yucatdn ante la
vigilancia epidemioldgica del COVID-19 se solicité la realizacién de la Calculadora de
complicacién de salud por COVID-19 que pone a disposicion el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).

La Calculadora permite estimar la probabilidad de agravamiento de la enfermedad
anfe un posible contagio de COVID-19 y se basa en los factores de riesgo que se
puedan presentar en estos momentos, indicando una probable ponderacion. La
estimacion solo es una guia estadistica y preventiva, no sustituye de ninguna manera las
valoraciones médicas hechas por profesionales de la salud.

En las recomendaciones generales se encuentran las siguientes:

A. Quédate en casa
B. Lava frecuentemente tus manos con agua y jabdn o usa gel antibacterial con base
70% de alcohol.
C. Respeta las medidas de la sana distancia.
D. Tose o estornuda en la parte interna de tu codo (estornudo de etiqueta).
E. Si necesitas escupir, hazlo en un panuelo desechable y tiralo en un bote de basura
cerrado.
Evita tocarte la cara, nariz, boca y ojos con las manos sucias.
.Si es necesario salir, mantén la sana distancia y usa cubrebocas en espacios cerrados
y concurridos.
. Aiméntate saludablemente.
Practica actividad fisica diariamente acorde a tu edad y condicién de salud.
Procura un descanso adecuado y un sueno recuperador.
. TU te conoces mejor que nadie. Ante cualquier malestar inusual, llama al 800 222 26 68
y pide orientacion.

(O

AN——T

Recomendaciones en caso de hipertension:

A. No dejes de tomar tus medicamentos para la presion arterial.
B. Mide tu presidon arterial todos los dias.
C. Limita la ingesta de sal.
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D. Practica técnicas de relajacion.

Recomendaciones en caso de diabetes:

A. Continua tomando tus medicamentos para la diabetes y/o aplicacién de insulina.
B. Revisa diariamente tu nivel de azUcar con la puncién del dedo.

Recomendaciones en caso de Consumo de Tabaco:

C. Bvita en lo posible fumar, es preferible NO FUMAR.
D. Evita el uso de vapeadores o cigarros electronicos.

Recomendaciones en caso de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC):

A. Continba tomando los medicamentos recetados por tu médico para controlar tu
enfermedad pulmonar.

B. Evita sofocarte, realizar ejercicios vigorosos y exponerte a aquello que te genera
alergia.

Recomendaciones en caso de Enfermedad Cardiovascular:

A. Continba tomando tus medicamentos para el corazén de acuerdo con las
indicaciones médicas.

B. Limita la ingesta de sal.

C. Procura mantenerte relajado.

Recomendaciones en caso de Inmunosupresion:

A. Continla tomando tus medicamentos para tu padecimiento de acuerdo con las
indicaciones médicas.
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Resultados de la Calculadora de complicacién de salud por COVID -19 aplicada al
Personal del Instituto Electoral y de Participaciéon Ciudadana de Yucatdn.

5%

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

32% Riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19

63%

En los porcentajes de nivel de riesgo notificados por el personal institucional se
encuentra el minimo de 11.30% que indica una categoria de riesgo medio para cuadro
grave COVID-19 y el méximo de 92% que indica una categoria de riesgo muy alto para
cuadro grave COVID-19.

En los padecimientos notificados por el personal institucional se observa el
consumo de tabaco, enfermedad cardiovascular, hipertensidén, diabetes, e
inmunosupresion. Se considera importante mencionar que se solicitd Unicamente los
resultados de Calculadora de complicacién de salud por COVID -19 por lo que la mayor
parte del personal hizo llegar los resultados obtenidos en nivel y categoria de riesgo.

Tres personas expresaron su preocupacion al no considerarse en Calculadora de
complicacién de salud por COVID -19 ciertos aspectos que creen pueden ser relevantes
ante un posible contagio: embarazo, asma y las alergias.
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Resultados de la Calculadora de complicacién de salud por COVID -19 por drea de
adscripcién en el IEPAC.

COMUNICACION SOCIAL

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

El drea de Comunicacion Social se infegra por tres personas del cual se reporta el
nivel de riesgo minimo de 30.90 % el cual indica la categoria de riesgo medio para
cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdéximo de 67.30 %
gue indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.

UNIDAD TECNICA DE FISCALIZACION

La Unidad Técnica de Fiscalizaciéon se integra por dos personas del cual se
reporta el nivel de riesgo minimo de 40.30 % el cual indica la categoria de riesgo medio
para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo méximo de
83.50 % que indica una categoria de riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19.

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
e Riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19
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UNIDAD DE TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA INFORMACION

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Unidad de Transparencia y Acceso a la Informacién se integra por tres
personas de las cuales se reporta el nivel de riesgo minimo de 29.30 % el cual indica la
categoria de riesgo medio para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el
nivel de riesgo mdximo de 60.20 % que indica una categoria de riesgo alto para cuadro
grave COVID-19.

UNIDAD DE SERVICIO PROFESIONAL ELECTORAL

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
o Riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19

La Unidad de Servicio Profesional Electoral se integra por tres personas de las
cuales se reporta el nivel de riesgo minimo de 40.40 % el cual indica la categoria de
riesgo medio para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo
madximo de 83.70 % que indica una categoria de riesgo muy alto para cuadro grave
COVID-19.
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SECRETARIA EJECUTIVA

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Secretaria Ejecutiva se integra por nueve personas de las cuales se reporta el
nivel de riesgo minimo de 18.70 % el cual indica la categoria de riesgo medio para
cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 60.20 %
gue indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.

ORGANO INTERNO DE CONTROL

o Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
e Riesgo alto para cuadro grave COVID-19
o Riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19

El érgano Interno de Control se integra por 10 personas de las cuales se reporta el
nivel de riesgo minimo de 16 % el cual indica la categoria de riesgo medio para cuadro
grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 88.30 % que
indica una categoria de riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19.
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OFICINA DE PRESIDENCIA

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Oficina de Presidencia se integra por tres personas de las cuales se reporta el
nivel de riesgo minimo de 16 % el cual indica la categoria de riesgo medio para cuadro
grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 66.60 % que
indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.

OFICINA DE EQUIDAD DE GENERO Y NO DISCRIMINACION

® Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Oficina de Equidad de Género se integra por dos personas de las cuales se
reporta el nivel de riesgo minimo de 24.60 % el cual indica la categoria de riesgo medio
para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de
61.10 % que indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.
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DIRECCION JURIDICA

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Direccidn Juridica se integra por ocho personas de las cuales se reporta el
nivel de riesgo minimo de 15.20 % el cual indica la categoria de riesgo medio para
cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 70 %
gue indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.

DIRECCION EJECUTIVA DE ORGANIZACION ELECTORAL Y PARTICIPACION CIUDADANA

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
o Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Direccién Ejecutiva de Organizacién Electoral y Participaciéon Civdadana de
Yucatan se integra por 15 personas de las cuales se reporta el nivel de riesgo minimo de
17.10 % el cual indica la categoria de riesgo medio para cuadro grave COVID-19. De
igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 64.20 % que indica una categoria de
riesgo alto para cuadro grave COVID-19. Una persona de esta Direccidn manifestd su
interés y preocupacion de que sea considerado el embarazo como situacion de riesgo
ante posible contagio.
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DIRECCION EJECUTIVA DE CAPACITACION ELECTORAL Y EDUCACION CivICA

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Direccion Ejecutiva de Capacitacion Electoral y Educaciéon Civica se integra
por 11 personas de las cuales se reporta el nivel de riesgo minimo de 30.10 % el cual
indica la categoria de riesgo medio para cuadro grave COVID-19. De igual modo se
reporta el nivel de riesgo mdximo de 65.10 % que indica una categoria de riesgo alto
para cuadro grave COVID-19.

DIRECCION EJECUTIVA DE ADMINISTRACION

e Riesgo alto para cuadro grave COVID-19
o Riesgo medio para cuadro grave COVID-19

La Direccidn Ejecutiva de Administracién se integra por 23 personas de las cuales
se reporta el nivel de riesgo minimo de 15.20 % el cual indica la categoria de riesgo
medio para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdaximo
de 77.70 % que indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave COVID-19.
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DIRECCION DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19
® Riesgo alto para cuadro grave COVID-19

La Direccion de Tecnologias de la Informacién se integra por 8 personas de las
cuales se reporta el nivel de riesgo minimo de 20.90 % el cual indica la categoria de
riesgo medio para cuadro grave COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo
mdximo de 78.90 % que indica una categoria de riesgo alto para cuadro grave
COVID-19. Una persona de esta Direccion manifestd su preocupaciéon ante posible
contagio debido a su padecimiento de asma lo que en ocasiones le provoca
insuficiencia respiratoria.

CONSEJERIA

e Riesgo medio para cuadro grave COVID-19

o Riesgo alto para cuadro grave COVID-19
® Riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19

La Consejeria se integra por 20 personas de las cuales se reporta el nivel de
riesgo minimo de 11.30 % el cual indica la categoria de riesgo medio para cuadro grave
COVID-19. De igual modo se reporta el nivel de riesgo mdximo de 92 % que indica una
categoria de riesgo muy alto para cuadro grave COVID-19.
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CURSOS DE CAPACITACION IMPLEMENTADOS A DISTANCIA
PLATAFORMA CLIMSS

Con base en el Protocolo de higiene y seguridad para la proteccion general de las y los
trabajadores del Instituto Electoral y de Participaciéon Ciudadana de Yucatdn ante la
vigilancia epidemioldgica del COVID-19 se convocd al personal a participar en los curso
de capacitacién que ofrece el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) a través de su
plataforma CLIMSS.

1. Todo sobre la prevencién del COVID-19

Tiempo mdaximo estimado de la participacion en el curso: 3 horas

Objetivo

Brindar los elementos tedricos y prdcticos que permitan comprender qué

es la epidemia COVID-19 y cémo limitar su propagaciéon y contagio,
haciendo un énfasis en los cuidados de las empresas e industria.

Temario
1. 3Qué es el nuevo coronavirus que causa la epidemia COVID-192

Definicidn de virus y coronavirus
COVID-19 squé es y cudndo surge?
sQué tan grave es?

Mitos del coronavirus

00 oo

2. 5Como nos protegernos?

a. Como se contagia el coronavirus

b. Acciones para prevenir la infeccidon

c. Sinftomas que hacen sospechar que alguien ha adquirido el
nuUevo coronavirus

3. Formas de prevenir la propagacion en las empresas
a. Clasificacion de riesgo de los diferentes lugares de frabajo en

relacién al coronavirus
b. Equipo de proteccioén personal (EPP)
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-\ INSTITUTO ELECTORAL Y DE PARTICIPACION
IEPAC CIUDADANA DE YUCATAN

Aprendizajes esperados

1. Analizar las caracteristicas de la epidemia COVID-19 y sus
implicaciones en distintos dmbitos sociales para erradicar los mitos
que existen sobre ella.

2. ldentificar acciones de proteccidon que deben aplicar todas las
personas para limitar la capacidad de propagaciéon y contagio del
coronavirus.

3. ldentificar acciones para prevenir la propagacion en las empresas
del nuevo coronavirus.

Requisitos

J—

. Curso abierto para cualquier persona interesada en el tema

2. Debido a que es un curso automatizado, los participantes deben
tener capacidad para gestionar los tiempos que dedica al mismo,
considerando que estd disponible los 7 dias de la semana, las 24
horas del dia.

Equipo de coOmputo con conexion a internet

Bocinas

Navegador recomendado: Google Chrome

Programa requerido para la constancia: Acrobat Reader PDF

o A®

2. Recomendaciones para el retorno saludable al trabajo ante COVID 19

Tiempo mdaximo estimado de la participacion en el curso: 5 horas
Objetivo

Proporcionar informacién para reducir el nUmero de infecciones de SARS-
CoV-2 enfre trabajadores, clientes y publico en general en ambitos
laborales a tfravés de la aplicacion de estrategias de buenas practicas.

Temario

Tema 1. Medidas de salud publica sostenibles

Tema 2. Recomendaciones para los empleadores y los trabajadores para
un retorno laboral seguro

Tema 3. Estrategias de prevencion en el retorno laboral para cada tipo de
empresas
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Q. INSTITUTO ELECTORAL Y DE PARTICIPACION
IEPAC CIUDADANA DE YUCATAN

Aprendizajes esperados

1. ldentificar la importancia de mantener medidas de salud publica
sostenibles después de la fase 3 en México del COVID-19.

2. Aplicar las principales recomendaciones para los empleadores vy
trabajadores para un retorno laboral seguro.

3. Implementar estrategias especificas de prevencidn de forma
oportuna en cada tipo de industria, para disminuir l1os niveles de
riesgo de contagio.

Requisitos

—_

. Curso abierto para cualquier persona interesada en el tema

2. Debido a que es un curso automatizado, los participantes deben
tener capacidad para gestionar los tiempos que dedica al mismo,
considerando que estd disponible los 7 dias de la semana, las 24
horas del dia.

Equipo de cOmputo con conexion a internet

Bocinas

Navegador recomendado: Google Chrome

Programa requerido para la constancia: Acrobat Reader PDF

AU RS
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